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CAPITOLUL 1

Ascerisiunea emisferei drepte

intdi de toate, mi se ataqeazi electrozi Ia fiecare deget, pen-

tru ca aceia care fac testele si vadi cit de mult transpir.

Dacimintea mea incearci si-i picileasci, transpirafia mi
va da de gol. Apoi, mL agaz| pe o targi inveliti in hir-
tie creponati albastri, din aceea care-fi fognegte sub trup

cAnd te urci pe masa de consulta{ie a doctorului. Stau

intins, cu ceafa sprijiniti pe o ridicituri a tirgii. Pe fali
mi se pune o botnill cam ca aceea pe care i-au pus-o lui
Hannibal Lecter. Mi foiesc. Mare gregealdL! O asistentd se

intinde dupi o roli de bandi adeziv| groasl. ,,Nu trebuie

si te miqti", imi spune. ,Va trebui si-!i prindem capul qu

bandn adezivl,ca si fim siguri."

Dincolo de zidurile acestei clidiri guvernamentale de

dimensiuni uriaqe, cade o ploaie ugoari de mai. iniuntru,
exact in mijlocul unei inciperi ricoroase de la nivelul
minus doi, nrie mi se scaneazi creierul.

Eu $r crelerul meu convieluim de 40 de ani, dar nu l-am

vizut propriu-zis niciodati. Am vdzut desene gi fotografii

ale creierelor altora. Dar habar n-am cum arati al meu sau

cum funcfioneazi. Acum e ocaziaperftcti si aflu.
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Mi tot intreb de ceva weme incotro se indreapti vie{ile
noastre in aceste vremuri cu susul in jos, ale externalizi-
rii gi automatizitrii. $i am inceput sd suspectez ci indicii-
le pot fi gisite in modul cum este organizaL creierul. Aga

ci m-am oferit voluntar intr-un grup de control numit
de cercetitori ,,voluntarii sinltogi", pentru un proiect al

National Institute of Mental Health (NIMH) de lAngd

Washington, D.C. Studiul presupune fotografierea creie-

rului in stare de repaus gi in stare activi, ceea ce inseamnd

ci, in curdnd, voi vedea organul care mi-a condus viafa in
ultimele patru decenii. $i, poate, vizAndu-I, imi va fi mai
clar cum ne vom descurca fiecare dintre noi, in viitor.

Targa pe care mi aflu culiseazi dintr-un GE Signa 3l
unul dintre cele mai moderne aparate de imagistici prin
rezonanfi magnetici (RMN) din lume. Frumuse{ea asta

de doui milioane gi jumitate de dolari folosegte un cdmp

magnetic puternic ca si genereze imagini de inalti calitate

a ceea ce se afli in interiorul corpului uman. Este o magi-

nirie uriagd, care ocupi aproape 2,5 metri de o parte gi de

alta, cdntirind aproape gase tone.

in centrul maginiriei se afl6 o deschidere circulari de vreo
jumitate de metru diametru. Prin ea, tehnicienii imping
targa mea in spafiul gol circular care se afli in burta bes-

tiei. Am brafele fixate de o parte gi de alta a corpului, iar
tavanul e la cinci centimetri de nasul meu, aga cd md simt
de parci m-ar fi inghesuit cineva intr-un lansator de tor-
pile gi m-ar fi uitat acolo.

TOC! TOC! TOC! face magindria. TOC! TOC! TOC!
Parci aq purta o casci gi cineva ar bate in ea din afari.
Apoi aud anYIIDIIT. plin de vibrafii, urmat de ticere, apoi

inci un VIIllDl, gi iar ticere.

ASCENSIUNEA EMISFEREI DREPTE

Dup[ o jumltate de ori, au imaginea creierului meu. Spre

ugoara mea mAhnire, aratd ca orice alt creier pe care l-am

vizut prin manuale. Un perete vertical sublire, dar bine

conturat, trece prin centru, impirlind creierul in doui sec-

liuni aparent egale. E atAt de bine conturat, incdt e primul
lucru pe care il vede neurologul cdnd inspecteazi imagi-

nea creierului meu nu tocmai iegit din comun. ,,Emisferele

cerebrale", comenteazl el, ,,sunt destul de simetrice". Asta

inseamni ci masa de I kilogram gi 400 de grame din capul

meu, la fel ca aceea din capetele voastre, este impdrliti in
doui jumitili legate intre ele. O jumitate e numiti emi-

sfera stAngi, cealalti emisfera dreapti. Amdndoui arati la

fel, dar sunt destul de diferite ca formiL qi funcfii, a$a cum

urma s[ demonstreze aventura mea de cobai la neurologie'

Acel prim RMN a fost ca qi cum ag fi pozat pentru un por-

tret. M-am intins, creierul meu a stat la pozi, iar aparatul a

fhcut instantaneul. $tiinla poate afla o mullime de lucruri
din aceste portrete ale creierului, dar existi o tehniciL mai

noui, numite RMN funclional, care poate si-i faci poze

creierului in acliune. Cercetitorii le cer subiecfiloa cAnd

sunt in interiorul aparatului, sd faci ceva: si ftedoneze

o melodie, s[ asculte un banc, si completeze tn puzzle.

Apoi identificd zonele din creier spre care se duce sAnge-

le. Rezultatul este o imagine a creierului marcati cu pete

cle culoare in regiunile care erau active, un fel de harti
nreteo din satelit pe care vezi unde s-au adunat norii cere-

brali. Aceasti tehnici revolulioneazi qtiinla gi medicina,

ofbrind o inlelegere mai profundd a paletei de experienfe

urnane, de la dislexia copiilor pAni la mecanismele mala-

cliei Alzheimer sau reaclia pirinfilor la plAnsul bebeluEilor

I rlr.
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Tehnicienii mi imping din nou in cutia de Pringles high-
tech. De data aceasta, au instalat o maEinirie ca un peris-
cop, care mi ajuti si vid un ecran din afara aparatului. in
mAna dreapti am un mouse mic, legat la computerele lor.
imi vor pune creierul la treabi gi imi vor funiza o meta-
forl pentru ceea ce le trebuie oamenilor ca s[ aibi succes

in secolul al XXI-lea.

Prima mea sarcini e simpli. imi arati pe ecran o fotografie
alb-negru cu un chip de om incrernenit intr-o expresie
exagerati. (O femeie care arat|de parci Yao Ming- tocmai
a c[lcat-o pe degetul mic. Sau uri tip surprins in momentul
in care 9i-a dat seama ci a plecat de acasl fbrd pantaloni pe
el.) Apoi imaginea dispare gi apar doud fotografii ale altei
persoane. Folosind butoanele mouse-ului meu, trebuie sl
le comunic tehnicienilor care dintre cele doui fele expri-
md aceeaqi emofie ca in prima fotografie.

De exemplu, cercetitorii mi-au ardtat aceasti figuri:

1 Fost jucitor de baschet care s-a retras in 1980. Cel mai inalt jucitor
din NBA la acea datd, cu o indl{ime de2,29 metri. (N. trad.)
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Apoi au inlocuit-o cu acestea dou6:

Am apdsat butonul din dreapta, pentru cd fala din dreap-
ta exprimi aceeagi emolie ca aceea de mai devreme. Ar
trebui si n-ai creier, scuzati expresia, ca si gregegti acest

exerci!iu.

Dupi testul cu recunoagterea expresiilor faciale, trecem
la altul, de percepfie. Cercetdtorii imi arati 48 de foto-
grafii in culori, una dupi alta, cam ca intr-o prezentare
computerizati. Eu trebuie si le semnalez, apisAnd butonul
potrivit, daci scena cu pricina are loc afar[ sau in inte-
rior. Fotografiile sunt la doui extreme. Unele sunt bizare

Ei suplritoare, altele sunt banale s,i inofensive: o cani de

cafea pe o masi, mai mul1i oameni agitAnd arme, o toaleti
refuldnd murdirie, o veiozd, gi cAteva explozii.

25
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De exemplu, cercetitorii imi arati o imagine ca aceasta-:

Apis butonul care arati cd scena se petrece iniuntru.

Exerciliul imi cere si ma concentrez, dar nu prea e nevoie.
Mi se pare aseminitor cu primul.

Dar ceea ce se intAmpli in creierul meu spune altceva.

CAnd pe computere incep si apari imaginile, ele arat| cd,

atunci cAnd m-am uitat la expresiile faciale supirate, par-
tea dreapti a creierului meu a trecut la acfiune gi a activat
gi alte pirli din acea emisferi. Cdnd m-am uitat la sce-

nele inspiimAntitoare, creierul meu a apelat mai mult la
emisfera stingil. Bineinleles ci la ambele sarcini au lucrat
ambele emisfere. Iar eu m-am simlit la fel in timpul ambe-
lor exercilii. Dar RMN-ul funcfional a aritat clar faptul
ci, la expresiile faciale, emisfera mea dreapti a rispuns
mai mult decAt cea stAngiL, iar la biiefii rii cu arme 9i alte

* Fotografiile pe c re le-am vizut in aceasti etapd a cercetd,rii provin
dintr-un set standard de imagini numit Sistemul Interna{ional de

Imagini Afective (IAPS). Cel care le-a creat qi de{ine drepturile de

autor asupra lor a cerut ca niciuna si nu fie reprodusi in aceasti
carte. ,,Familiarizarea publicului cu aceste materiale poate compro-
mite serios valoarea lor ca stimuli in multe proiecte de cercetare", a

explicat el. A9a cd imaginea pe care am publicat-o nu face parte din
colecfia IAPS. Dar este asemdnitoare ca subiect, ton gi compozilie
cu fotografiile din acest experiment. (N. a.)
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situalii neplicute, a preluat controlul emisfera mea stXngd.

De ce?

Ce inseamni drept (gi stAng)

Creierele noastre sunt nigte maginirii extraordinare. Unul
absolut obiqnuit conline vreo 100 de miliarde de celule,

dintre care fiecare este conectati gi comunici intens cu
pAni la 10 000 de surate. impreuni, formeazd,o refea sofis-
ticati de aproximativ w catralion (1 000 000 000 000 000)

de conexiuni, care sunt responsabile de cum vorbim, mAn-
cim, respirim 9i ne migcim. |ames Watson, care a c6gti-

gat Premiul Nobel pentru ci a contribuit la descoperirea
ADN-ului, a descris creierul uman drept ,,cel mai com-
plex lucru pe care l-am descoperit pdni acum in universul
nostru"2. (intre timp, Woody Allen il numea ,,al doilea in
topul organelor mele preferate".)

Dar, cu toati complexitatea lui, relieful creierului este

simplu gi simetric. Oamenii de gtiin{d gtiu de mult ci
o linie Mason-Dixon* neurologici imparte creierul in doui
regiuni. $i, pdni surprinzitor de recent, gtiinla considera
cele doui jumitdfi distincte, dar inegale. Partea stAngi,
spunea teoria, este cea cu adevirat importanti, jumlta-
tea care ne face oameni. Partea dreapti este subsidiari,
o rim6gi![, spuneau unii, a unui stadiu anterior de dez-

voltare. Emisfera stAngi era ra{ionali, analitici' gi logici,
adici tot ce se agteapti de la un creier. Emisfera stAngi era

muti, neliniard gi instinctivi, un vestigiu pe care natura
l-a creat cu un scop pe care noi, oamenii, l-am depdgit
intre timp.

* Charles Mason gi geodezul englez ]eremiah Dixon. Linia alcitu-
iegte o grani!6 tradilionali intre statele din Nord gi statele din Sud

aparlinAnd SUA. (N. trad.)
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inci de pe vremea lui Hipocrate, medicii credeau cd par-
tea stdngi, aceeagi pe care se afld inima, este cea esen[iali.
Iar ln jurul anului 1800, oamenii de gtiinfi au inceput si
strdngi doveziin sprijinul acestui mod de a privi lucrurile.
in anii 1860, neurologul francezPaal Broca a descoperit

ci o porfiune din emisfera stdngi controleazi abilitatea

de a rosti cuvintele. Un deceniu mai tdrziu, un neuro-
log german numit Carl \,Vernicke a frcut o descoperire

similari despre capacitatea de-a inlelege limbajul. Aceste

descoperiri au contribuit la construirea unui silogism con-

vingitor 9i la indemAni. Limbajul este ceea ce diferen{iazl
omul de animal. Limbajul este controlat de partea st6ngi a

creierului. Deci partea stAngi a creierului este cea care ne

face oameni.

Acest mod de a vedea lucrurile a prevalat mare parte din
secolul ce a urmat, pAni cAnd un profesor blajin de la
Caltech, pe nume Roger W Sperry, a schimbat felul cum
ne inlelegem creierul gi pe noi ingine. in anii 1950, Sperry

a studiat pacienfi cu crize epileptice care necesitaseri

scoaterea corpului calos, un md,nunchi gros de weo 300 de

milioane de fibre nervoase, care leagl cele doui emisfere

cerebrale. intr-o serie de experimente cu acegti pacienli cu

,,creierele tiiate in doud", Sperry a descoperit ci, viziunea
impimdntenitl nu era validi. Ce-i drept, creierele noastre

sunt impirlite ln doui. Dar, a spus el, ,,aEa-zisa emisferi
subordonati sau minori, despre care pini acum am pre-

supus ci este analfabeti gi retardatl,iar unele autoritifi in
domeniu au blnuit-o chiar c6 nu este congtientd, s-a dove-

dit a fi, de fapt, partea superioari a creierului la efectua-

rea anumitor activitili mentale". Cu alte cuvinte, emisfera

dreapti nu este inferioari celei stAngi. Este, pur gi simplu,
diferiti. ,,Se pare cd, existd doul moduri de a gAndi", scria

Sperry, ,,fiecare reprezentat in mod distinct de emisfera

stingi, respectiv, cea dreaptl". Emisfera stAngi gAndegte

ASCENSIUNEA EMISFEREI DREPTE

secvenfial, exceleaz|la analizi gi stipAnegte limbajul. Emis-
fera dreapti gindegte holistic, recunoagte tipare, interpre-
teazd emo{ii gi expresii nonverbale. Oamenii au, literal-
mente, doui minfi.

Aceasti cercetare l-a ajutat pe Sperry si primeasci un
Premiu Nobel pentru medicini gi a schimbat pentru tot-
deauna domeniile psihologiei gi neurogtiinfelor. La moar-
tea lui Sperry, in 1994, New York Times l-a descris drept
omul care,,a risturnat credinfa impimAntenitl ci emisfe-
ra stingi este partea dominanti a creierului". A fost unul
dintre pufinii oameni de gtiinfd ale clror ,,experimente au

intrat in folclor"3.

Totugi, ideile lui Sperry au trecut din laborator in sufra-
gerie cu pufin ajutor din afari. in special cu ajutorul
unei profesoare de artd de la California State University
pe nume Betty Edwards. in 1979, Edwards a publicat o
carte minunati intitulatd Drawing on the Right Side of the

Brain. Ea a respins ideea ci unii oameni pur gi simplu nu
au talent. ,,Si desenezi nu e chiar aga de greu", spunea

ea. ,,Problema este si vezi."4 Iar secretul ca si vezi - sl
vezi c'J adevirat - este si reduci la ticere emisfera stingi
atotEtiutoare 9i autoritari, pentru ca mai bllnda emisferi
dreaptl si-gi poati face numirul de magie. Deqi unii au

acuzat-o ci simplificd prea mult gtiinla, cartea ei a devenit
bestseller 9i material didactic la cursurile de desen. (Vom
afla rnai multe despre tehnicile lui Edwards in Capitolul6.)

Datoriti pionieratului lui Sperry in cercetare, populari-
zirii pline de miiestrie a clrfii lui Edwards gi apariliei
tehnologiilor precum RMN-ul funclional, care le permit
oamenilor de qtiinfi si vadi creierul in acfiune, emisfera
dreaptd gi-a cipitat astizi o oarecare legitimitate. Existi.
Conteazl. Este parte din ceea ce ne face oameni. Niciun
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neurolog care igi merite doctoratul nu contesti acest lucru.

$i totugi, dincolo de zidurile laboratoarelor de neurogtiinfe
gi ale clinicilor de imagistici cerebrali, persisti doui con-
ceplii greEite despre partea dreapti a creierului.

Ce e gregit

Aceste doud concepfii gregite sunt opuse ca spirit, dar ase-

minitoare ca stupiditate. Prima consideri emisfera dreap-
ti un salvator, a doua o considerd un sabotor.

Cei care au adoptat ideea ci emisfera dreapti este sal-

vatoare gi-au insugit din mers dovezile gtiinlifice despre

aceasta 9i au fbcut un salt de la legitimitate la adorafie.
Ei cred cd emisfera dreapti este depozitarul a tot ce e bun,
drept gi nobil in om. Iatd ce spune neurologul Robert
Ornstein in The Right Mind, una dintre cirlile mai bune
pe acest subiect:

Mulli autori populari au scris ci emisfera dreapti
este cheia pentru extinderea gAndirii umane,

depdgirea traumelor, vindecarea autismului gi

multe alte lucruri. Ne va salva. Este locul unde

se afld creativitatea, sufletul 9i chiar nigte idei
grozave de mdncdruri semipreparates.

O, Doamne! Db-a lungul anilor, vinzdtorii ambulanfi ai
teoriei emisferei salvatoare au incercat si' ne convingl
de virtufile gdtitului gi mAncatului cu emisfera dreapti,
investiliilor gi contabiliti{ii cu emisfera dreapti, alergatu-
lui 9i cdliritului cu emisfera dreapti, ca sd nu mai vorbim
de numerologia, astrologia gi sexul cu emisfera dreapti.
Acesta din urmi ar rezalta in copii care vor ajunge cineva
mincdnd cereale la micul dejun cu emisfera dreapti, jucAn-

du-se cu jocuri gi uitdndu-se la filme fbcute cu emisfera
dreapti. Aceste cirli, produse qi seminare conlin, adesea, o
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idee sau doud de valoare, dar in general sunt cAt se poate de
stupide. Si mai riu, aceasti avalangi de bolboroseliNewAge
fhri nicio ba zd mai degr ab i a diunat, in lo c si aj ute publicul
si infeleagi perspectiva unici a emisferei drepte.

Parlial in replici la acest aflux de prostii care se spu-
neau despre emisfera dreapti, a prins riddcini o a doua
prejudecati, contrari celei dintAi. Aceasta recunoaste cu
neplicere legitimitatea emisferei drepte, dar considerd
ci accentuarea asa-numitei gAndiri cu emisfera dreapti
riscd sd saboteze progresul social 9i economic pe care l-am
obflnut aplicAnd in viefile noastre puterea logicii. Toate
lucrurile pe care le face emisfera dreaptd - interpretarea
conlinutului emofional, intuirea rispunsurilor, perceplia
globali a lucrurilor - sunt minunate. Dar ele nu sunt decAt

garnitura, felul principal fiind adevirata inteligenfl. Ceea
ce ne diferenliazd de alte animale este capacitatea noas-
tri de a gdndi analitic. Suntem oameni, ia uitati-vi cum
calcul[m! Asta-i ceea ce ne face unici. Orice altceva nu e
tloar diferit, este mai pulin. $i, dacd dim prea multi aten-
(ic acelor elemente artistico-sensibiloase, pini la urmi ne
vom prosti qi o vom da in bari. ,,La ce se reduce totul",
spLlnea Sperry cu pulin inainte sd moar5", ,,este ci socie-
lrrtea moderni (inci) discrimineazd" emisfera dreapti". in
substratul viziunii emisferei drepte ca pe o sabotoare se

rrlli'r credinla rezid:uald ci, degi este importantl, aceasta e

in continuare, intr-un fel, inferioari.

( )l'! Emisfera dreapti nici nu ne va salva, nici nu ne va
srrbota. Realitatea este, cum se intdmpli adesea, mai
r r r ra rr tati.

( lc e adevirat

( lt'lc cloud emisfere ale creierelor noastre nu funclionea-
rii cr,r rAndul, una oprindu-se imediat ce intri cealaltd in
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