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CAPITOLUL 1

Ascensiunea emisferei drepte

Intai de toate, mi se atageazd electrozi la fiecare deget, pen-
tru ca aceia care fac testele si vada cat de mult transpir.
Daci mintea mea incearcd sa-i pacaleasca, transpiratia ma
va da de gol. Apoi, md asazd pe o targd invelitd in har-
tie creponata albastrd, din aceea care-ti fosneste sub trup
cand te urci pe masa de consultatie a doctorului. Stau
intins, cu ceafa sprijinitd pe o ridicaturd a tdrgii. Pe fatd
mi se pune o botnitd cam ca aceea pe care i-au pus-o lui
Hannibal Lecter. M foiesc. Mare greseald! O asistenta se
intinde dupa o rold de banda adeziva groasa. ,Nu trebuie
sd te misti, imi spune. ,Va trebui si-ti prindem capul cu
bandi adezivi, ca sé fim siguri.”

Dincolo de zidurile acestei cladiri guvernamentale de
dimensiuni uriase, cade o ploaie usoara de mai. Induntru,
exact in mijlocul unei inciperi ricoroase de la nivelul
minus doi, mie mi se scaneaza creierul.

Eu si creierul meu convietuim de 40 de ani, dar nu l-am
vizut propriu-zis niciodati. Am vézut desene si fotografii
ale creierelor altora. Dar habar n-am cum aratd al meu sau
cum functioneazi. Acum e ocazia perfecta s aflu.
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Ma tot intreb de ceva vreme incotro se indreaptd vietile
noastre in aceste vremuri cu susul in jos, ale externaliza-
rii si automatizdrii. $i am inceput si suspectez ca indicii-
le pot fi gasite in modul cum este organizat creierul. Asa
cd m-am oferit voluntar intr-un grup de control numit
de cercetitori ,wvoluntarii sinitosi‘, pentru un proiect al
National Institute of Mental Health (NIMH) de langa
Washington, D.C. Studiul presupune fotografierea creie-
rului in stare de repaus si in stare activd, ceea ce inseamna
c3, in curénd, voi vedea organul care mi-a condus viata in
ultimele patru decenii. Si, poate, vazdndu-, imi va fi mai
clar cum ne vom descurca fiecare dintre noi, in viitor.

Targa pe care ma aflu culiseazd dintr-un GE Signa 3T,
unul dintre cele mai moderne aparate de imagisticd prin
rezonantd magnetica (RMN) din lume. Frumusetea asta
de doud milioane si jumitate de dolari foloseste un camp
magnetic puternic ca si genereze imagini de inalta calitate
a ceea ce se afld in interiorul corpului uman. Este o masi-
nérie uriasd, care ocupd aproape 2,5 metri de o parte si de
alta, cantarind aproape sase tone.

In centrul masindriei se afld o deschidere circulard de vreo
jumitate de metru diametru. Prin ea, tehnicienii imping
targa mea in spatiul gol circular care se afla in burta bes-
tiei. Am bratele fixate de o parte si de alta a corpului, iar
tavanul e la cinci centimetri de nasul meu, asa cd ma simt
de parca m-ar fi inghesuit cineva intr-un lansator de tor-
pile si m-ar fi uitat acolo.

TOC! TOC! TOC! face magindria. TOC! TOC! TOC!
Parcd as purta o cascé si cineva ar bate in ea din afara.
Apoi aud un VJJJJJJ! plin de vibratii, urmat de tdcere, apoi
inca un V]JJJJJJ!, si iar tacere.
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Dupa o jumdtate de ord, au imaginea creierului meu. Spre
usoara mea mahnire, arati ca orice alt creier pe care l-am
vizut prin manuale. Un perete vertical subtire, dar bine
conturat, trece prin centru, impér‘gind creierul in doua sec-
tiuni aparent egale. E atét de bine conturat, incit e primul
lucru pe care il vede neurologul cdnd inspecteazd imagi-
nea creierului meu nu tocmai iesit din comun. ,Emisferele
cerebrale®, comenteazi el, ,sunt destul de simetrice® Asta
inseamni ci masa de 1 kilogram si 400 de grame din capul
meu, la fel ca aceea din capetele voastre, este impdrtita in
doud jumititi legate intre ele. O jumadtate e numita emi-
sfera stanga, cealaltd emisfera dreaptd. Amandoud arati la
fel, dar sunt destul de diferite ca forma si functii, asa cum
urma si demonstreze aventura mea de cobai la neurologie.

Acel prim RMN a fost ca si cum as fi pozat pentru un por-
tret. M-am intins, creierul meu a stat la poz4, iar aparatul a
ficut instantaneul. Stiinta poate afla 0 multime de lucruri
din aceste portrete ale creierului, dar exista o tehnicd mai
noud, numitd RMN functional, care poate sa-i facd poze
creierului in actiune. Cercetitorii le cer subiectilor, cand
sunt in interiorul aparatului, sa facd ceva: si fredoneze
o melodie, si asculte un banc, sd completeze un puzzle.
Apoi identificd zonele din creier spre care se duce sange-
le. Rezultatul este o imagine a creierului marcata cu pete
de culoare in regiunile care erau active, un fel de hartd
meteo din satelit pe care vezi unde s-au adunat norii cere-
brali. Aceastd tehnici revolutioneaza stiinta si medicina,
oferind o intelegere mai profundé a paletei de experiente
umane, de la dislexia copiilor pani la mecanismele mala-
diei Alzheimer sau reactia parintilor la plansul bebelusilor

lor.
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Tehnicienii ma imping din nou in cutia de Pringles high-
tech. De data aceasta, au instalat o magindrie ca un peris-
cop, care mi ajutd si vid un ecran din afara aparatului. In
ména dreaptd am un mouse mic, legat la computerele lor.
Imi vor pune creierul la treabi si imi vor furniza o meta-
fora pentru ceea ce le trebuie oamenilor ca sé aibd succes
in secolul al XXI-lea.

Prima mea sarcin e simpla. Imi aratd pe ecran o fotografie
alb-negru cu un chip de om incremenit intr-o expresie
exageratd. (O femeie care aratéd de parci Yao Ming' tocmai
a célcat-o pe degetul mic. Sau un tip surprins in momentul
in care si-a dat seama c a plecat de acasa fara pantaloni pe
el.) Apoi imaginea dispare si apar doud fotografii ale altei
persoane. Folosind butoanele mouse-ului meu, trebuie si
le comunic tehnicienilor care dintre cele doua fete expri-
mad aceeasi emotie ca in prima fotografie.

De exemplu, cercetatorii mi-au aratat aceastd figura:

1 Fost jucitor de baschet care s-a retras in 1980. Cel mai inalt jucator
din NBA la acea dati, cu o iniltime de 2,29 metri. (N. trad.)
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Apoi au inlocuit-o cu acestea doud:

Am apdsat butonul din dreapta, pentru ca fata din dreap-
ta exprima aceeasi emotie ca aceea de mai devreme. Ar
trebui sd n-ai creier, scuzati expresia, ca sd gresesti acest
exercitiu.

Dupi testul cu recunoasterea expresiilor faciale, trecem
la altul, de perceptie. Cercetétorii imi aratd 48 de foto-
grafii in culori, una dupa alta, cam ca intr-o prezentare
computerizatd. Eu trebuie sa le semnalez, apasand butonul
potrivit, dacd scena cu pricina are loc afard sau in inte-
rior. Fotografiile sunt la doud extreme. Unele sunt bizare
si supdritoare, altele sunt banale si inofensive: o cana de
cafea pe 0 masa, mai multi oameni agitdnd arme, o toaleta
refuland murdérie, o veioza si citeva explozii.
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o 2o A . o . . *
De exemplu, cercetatorii imi arata o imagine ca aceasta :

7

Apis butonul care aratd ca scena se petrece induntru.

Exercitiul imi cere s2 ma concentrez, dar nu prea e nevoie.
Mi se pare asemandtor cu primul.

Dar ceea ce se intdmpld in creierul meu spune altceva.
Cand pe computere incep sa apard imaginile, ele arati ca,
atunci cdnd m-am uitat la expresiile faciale supérate, par-
tea dreapta a creierului meu a trecut la actiune si a activat
si alte parti din acea emisfera. Cand m-am uitat la sce-
nele inspdiméntatoare, creierul meu a apelat mai mult la
emisfera stinga!. Bineinteles ca la ambele sarcini au lucrat
ambele emisfere. Iar eu m-am simtit la fel in timpul ambe-
lor exercitii. Dar RMN-ul functional a arétat clar faptul
ca, la expresiile faciale, emisfera mea dreaptd a raspuns
mai mult decit cea stings, iar la béietii rdi cu arme si alte

* Fotografiile pe care le-am vazut in aceastd etapa a cercetdrii provin
dintr-un set standard de imagini numit Sistemul International de
Imagini Afective (IAPS). Cel care le-a creat si detine drepturile de
autor asupra lor a cerut ca niciuna sd nu fie reprodusa in aceasta
carte. ,,Familiarizarea publicului cu aceste materiale poate compro-
mite serios valoarea lor ca stimuli in multe proiecte de cercetare®, a
explicat el. Asa cd imaginea pe care am publicat-o nu face parte din
colectia IAPS. Dar este asemandtoare ca subiect, ton si compozitie
cu fotografiile din acest experiment. (N. a.)
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situatii neplacute, a preluat controlul emisfera mea stanga.
Deices

Ce inseamnai drept (si stang)

Creierele noastre sunt niste masindrii extraordinare. Unul
absolut obisnuit contine vreo 100 de miliarde de celule,
dintre care fiecare este conectatd si comunicé intens cu
pani la 10 000 de surate. Impreund, formeaz o retea sofis-
ticatd de aproximativ un catralion (1 000 000 000 000 000)
de conexiuni, care sunt responsabile de cum vorbim, man-
cam, respirdm si ne miscadm. James Watson, care a casti-
gat Premiul Nobel pentru ca a contribuit la descoperirea
ADN-ului, a descris creierul uman drept ,,cel mai com-
plex lucru pe care l-am descoperit pAnd acum in universul
nostru‘“z. (Intre timp, Woody Allen il numea ,,al doilea in
topul organelor mele preferate®)

Dar, cu toatd complexitatea lui, relieful creierului este
simplu si simetric. Oamenii de stiintd stiu de mult ca
o linie Mason-Dixon" neurologicd imparte creierul in dous
regiuni. $i, pand surprinzitor de recent, stiinta considera
cele doua jumatdti distincte, dar inegale. Partea stingi,
spunea teoria, este cea cu adevdrat importantd, jumata-
tea care ne face oameni. Partea dreapta este subsidiard,
o ramadsitd, spuneau unii, a unui stadiu anterior de dez-
voltare. Emisfera stdngd era rationald, analitica si logica,
adica tot ce se asteaptd de la un creier. Emisfera stinga era
mutd, neliniard si instinctiva, un vestigiu pe care natura
l-a creat cu un scop pe care noi, oamenii, l-am depasit
intre timp.

* Charles Mason si geodezul englez Jeremiah Dixon. Linia alcitu-
ieste o granita traditionald intre statele din Nord si statele din Sud
apartinind SUA. (N. trad.)
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Inci de pe vremea lui Hipocrate, medicii credeau ca par-
tea stAngd, aceeasi pe care se afld inima, este cea esentiald.
Iar in jurul anului 1800, oamenii de stiintd au inceput sd
stranga dovezi in sprijinul acestui mod de a privi lucrurile.
In anii 1860, neurologul francez Paul Broca a descoperit
ci o portiune din emisfera stdngd controleazd abilitatea
de a rosti cuvintele. Un deceniu mai tarziu, un neuro-
log german numit Carl Wernicke a ficut o descoperire
similard despre capacitatea de-a infelege limbajul. Aceste
descoperiri au contribuit la construirea unui silogism con-
vingator si la indeména. Limbajul este ceea ce diferentiazd
omul de animal. Limbajul este controlat de partea stingd a
creierului. Deci partea stingd a creierului este cea care ne
face oameni.

Acest mod de a vedea lucrurile a prevalat mare parte din
secolul ce a urmat, pand cind un profesor blajin de la
Caltech, pe nume Roger W. Sperry, a schimbat felul cum
ne intelegem creierul si pe noi ingine. In anii 1950, Sperry
a studiat pacienti cu crize epileptice care necesitaserd
scoaterea corpului calos, un minunchi gros de vreo 300 de
milioane de fibre nervoase, care leaga cele doua emisfere
cerebrale. Intr-o serie de experimente cu acesti pacienti cu
~Creierele taiate in doud®, Sperry a descoperit cd viziunea
impdmantenitd nu era valida. Ce-i drept, creierele noastre
sunt impartite in doud. Dar, a spus el, ,asa-zisa emisferd
subordonatd sau minord, despre care pand acum am pre-
supus cd este analfabetd si retardatd, iar unele autorititi in
domeniu au binuit-o chiar c3 nu este constient, s-a dove-
dit a fi, de fapt, partea superioara a creierului la efectua-
rea anumitor activitdti mentale®. Cu alte cuvinte, emisfera
dreapta nu este inferioara celei stangi. Este, pur si simplu,
diferita. ,,Se pare cd existd doud moduri de a gandi®, scria
Sperry, ,.fiecare reprezentat in mod distinct de emisfera
stangd, respectiv, cea dreaptd”. Emisfera stangd gandeste
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secvential, exceleaza la analiza si stipaneste limbajul. Emis-
fera dreapti gandeste holistic, recunoaste tipare, interpre-
teaza emotii si expresii nonverbale. Oamenii au, literal-
mente, doud minti.

Aceastd cercetare l-a ajutat pe Sperry sd primeascd un
Premiu Nobel pentru medicini si a schimbat pentru tot-
deauna domeniile psihologiei si neurostiintelor. La moar-
tea lui Sperry, in 1994, New York Times l-a descris drept
omul care ,,a rasturnat credinta impdméntenita cd emisfe-
ra stingi este partea dominantd a creierului® A fost unul
dintre putinii oameni de stiintd ale caror ,experimente au
intrat in folclor .

Totusi, ideile lui Sperry au trecut din laborator in sufra-
gerie cu putin ajutor din afard. In special cu ajutorul
unei profesoare de arta de la California State University
pe nume Betty Edwards. In 1979, Edwards a publicat o
carte minunati intitulatd Drawing on the Right Side of the
Brain. Ea a respins ideea cé unii oameni pur si simplu nu
au talent. ,54 desenezi nu e chiar asa de greu®, spunea
ea. ,,Problema este si vezi.“* Iar secretul ca si vezi — si
vezi cu adevarat - este s reduci la tacere emisfera stinga
atotstiutoare si autoritard, pentru ca mai blinda emisfera
dreapta sa-si poatd face numarul de magie. Desi unii au
acuzat-o cd simplificd prea mult stiinta, cartea ei a devenit
bestseller si material didactic la cursurile de desen. (Vom
afla mai multe despre tehnicile lui Edwards in Capitolul 6.)

Datoritd pionieratului lui Sperry in cercetare, populari-
zarii pline de maiestrie a cartii lui Edwards si aparitiei
tehnologiilor precum RMN-ul functional, care le permit
oamenilor de stiinta sa vada creierul in actiune, emisfera
dreapta si-a cdpdtat astazi o oarecare legitimitate. Exista.
Conteazd. Este parte din ceea ce ne face oameni. Niciun
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neurolog care isi meritd doctoratul nu contestd acest lucru.
Si totusi, dincolo de zidurile laboratoarelor de neurostiinte
si ale clinicilor de imagisticd cerebrald, persistd doud con-
ceptii gresite despre partea dreapta a creierului.

Ce e gresit

Aceste doud conceptii gresite sunt opuse ca spirit, dar ase-
manatoare ca stupiditate. Prima considerd emisfera dreap-
ta un salvator, a doua o considera un sabotor.

Cei care au adoptat ideea cd emisfera dreapta este sal-
vatoare si-au insusit din mers dovezile stiintifice despre
aceasta si au ficut un salt de la legitimitate la adoratie.
Ei cred cé emisfera dreapta este depozitarul a tot ce e bun,
drept si nobil in om. Iatd ce spune neurologul Robert
Ornstein in The Right Mind, una dintre cartile mai bune
pe acest subiect:

Multi autori populari au scris cd emisfera dreapta
este cheia pentru extinderea gindirii umane,
depisirea traumelor, vindecarea autismului si
multe alte lucruri. Ne va salva. Este locul unde
se afld creativitatea, sufletul si chiar niste idei
grozave de manciruri semipreparate’.

O, Doamne! De-a lungul anilor, vinzatorii ambulanti ai
teoriei emisferei salvatoare au incercat sd ne convingd
de virtutile gétitului si mancatului cu emisfera dreapta,
investitiilor si contabilitatii cu emisfera dreaptd, alergatu-
lui si calaritului cu emisfera dreapti, ca sa nu mai vorbim
de numerologia, astrologia §i sexul cu emisfera dreapta.
Acesta din urma ar rezulta in copii care vor ajunge cineva
méncand cerealela micul dejun cu emisfera dreaptd, jucan-
du-se cu jocuri si uitdndu-se la filme ficute cu emisfera
dreapta. Aceste carti, produse si seminare contin, adesea, o
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idee sau doud de valoare, dar in general sunt cit se poate de
stupide. Simairdu, aceastd avalansd de bolboroseli New Age
fard nicio bazd mai degrabé a ddunat, in loc s ajute publicul
sd inteleagd perspectiva unica a emisferei drepte.

Partial in replicd la acest aflux de prostii care se spu-
neau despre emisfera dreaptd, a prins ridécini o a doua
prejudecatd, contrard celei dintai. Aceasta recunoaste cu
nepldcere legitimitatea emisferei drepte, dar considerd
ca accentuarea asa-numitei gandiri cu emisfera dreapta
risca si saboteze progresul social si economic pe care l-am
obtinut aplicdnd in vietile noastre puterea logicii. Toate
lucrurile pe care le face emisfera dreaptd - interpretarea
continutului emotional, intuirea raspunsurilor, perceptia
globald a lucrurilor - sunt minunate. Dar ele nu sunt decat
garnitura, felul principal fiind adevirata inteligenta. Ceea
ce ne diferentiazd de alte animale este capacitatea noas-
trd de a gandi analitic. Suntem oameni, ia uitati-vd cum
calculdm! Asta-i ceea ce ne face unici. Orice altceva nu e
doar diferit, este mai putin. $i, daca ddm prea multa aten-
{ie acelor elemente artistico-sensibiloase, pina la urma ne
vom prosti si o vom da in bara. ,La ce se reduce totul,
spunea Sperry cu pufin inainte sd moara, ,este cd socie-
tatea modernd (incd) discrimineaza emisfera dreapti® In
substratul viziunii emisferei drepte ca pe o sabotoare se
afld credinta reziduald ca, desi este importantd, aceasta e
in continuare, intr-un fel, inferioara.

Of! Emisfera dreaptd nici nu ne va salva, nici nu ne va
sabota. Realitatea este, cum se intdmpld adesea, mai
nuantata.

Ce e adevarat

Cele doud emisfere ale creierelor noastre nu functionea-
zii cu randul, una oprindu-se imediat ce intra cealalti in



